
LA DÉTECTION URINAIRE
SUBSTANCES ADDICTIVES

Définitions
� DÉPENDANCE PSYCHIQUE : besoin intense, pulsion 

difficilement répressible de renouveler la prise du 
produit. Le principal neurotransmetteur impliqué est 
la dopamine.

� DÉPENDANCE PHYSIQUE : après une exposition 
prolongée à des doses répétées, l'interruption de 
l'administration fait apparaître des symptômes de 
sevrage spécifiques.

� TOLÉRANCE : diminution progressive de la réponse à 
une exposition répétitive du produit, avec nécessité 
d'augmenter les doses pour maintenir le même 
niveau d'effet.

Conditions de prélèvement
(hors contexte médico-légal)

� Recueillir au laboratoire 40 ml d'urines dans 2 flacons
type ECBU.

� S'assurer de l'absence de fraude (substitution, 
addition d'eau, de vinaigre, de bore…) en mesurant
le pH, la densité urinaire et en vérifiant la température
des échantillons aussitôt après l'émission (> 30°C).

� Vous pouvez conserver au laboratoire le deuxième 
flacon, congelé à -20°C, dans l'éventualité d'une 
demande de confirmation.

Important
Les techniques immunoenzymologiques présentent des
limites (réactions croisées…) qu'il faut connaître :  

� Les opioïdes synthétiques (buprénorphine, dextropro-
poxyphène, méthadone…) n'entrainent pas de 
positivité des tests de détection des opiacés.

� De nombreuses substances, dont certains 
décongestionants des voies nasales (éphédrine, 
phényléphédrine…) entraînent une positivité des 
tests de détection des amphétamines.

� La chlorpromazine (LARGACTIL), neuroleptique 
phenothiazinique, entraîne une réaction croisée avec 
la recherche de L.S.D.

En Pratique

� Dans le cadre d’une recherche de drogue sans notion
de la prise d’un toxique identifié, les quatre familles
les plus communément recherchées sont :
Cocaïne, Opiacées, Cannabis et Amphétamine (COCA).

Références

� www.drogues.gouv.fr

� “Toxicologie et pharmacologie médico-légales”
Pascal KINTZ - Collection Option Bio - Editions 
Elsevier -1998.
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