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1. Procurez vous un flacon de 3 litres pour recueil des urines de 24 heures au
laboratoire

2. Le matin
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Au lever, urinez la totalité de Durant les 24 heures suivantes, Exemple : Lever a 7h, premiére
la vessie dans les toilettes, recueillez la totalité des urinesdans  miction dans les toilettes. Ensuite,
le conteneur de recueil. urinez dans le pot de recueil,

jusqu'au lendemain 7h.

3. Identifiez le flacon en inscrivant dessus vos nom, prénom et date de naissance
ainsi que la date et I’'heure de début du recueil. Conservez le flacon au réfrigérateur
entre les mictions urinaires.

4. Recueillez les urines suivantes puis toutes les urines pendant 24 heures jusqu’au
lendemain matin. Les premieres urines du lendemain matin devront étre émises
dans le flacon. Conservez le flacon au réfrigérateur entre les mictions urinaires.

5. Rapportez la totalité des urines au laboratoire dans les plus brefs délais apres la
fin du recueil sinon les conserver au réfrigérateur maximum 24 heures apres la fin
du recueil.

Pour le transport du flacon au laboratoire, bien le fermer, le maintenir en position
verticale afin d’éviter les fuites et le placer dans le sachet de transport.



